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SiFRELI METIN

Eski Tiirkce'de "alma" diye bilinen adinin, meyvenin rengi olan "al"'dan

'l geldigi bilinmektedir. ElImanin ilk olarak Kuzey Anadolu, Giiney Kafkaslar,
Rusya'nin  giineybatisinda kalan bolgeler ve Kazakistan'in dogusu
dolaylarinda ortaya ciktigi saniimaktadir. Elmanin, biitiin diinyaya Orta
Asya'dan yayildig diisiiniilmektedir.

Muz diinya tizerinde meyvesi belki de en fazla tiiketilen bitkilerden biridir.

2 Muzun bu kadar aranmasinin sebebi sadece kolay erisilebilen bir bitki
olmas degildir. Bu tiiketimin ardinda muzun ¢ok besleyici bir besin kaynag
olmasi, bircok vitamin, protein, mineral ve aminoasiti iceriyor olmasi
yatmaktadr.
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