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Piza, Halyan Kokenli bir hamur isi yemegidir, Ustiine hircok malzeme konulabilr Kagar
peynii, sosis, domates, salam, hier, zeytin, misi fibi ana malzemeleri disinda bircok degiik
malzemenin konuldugu pizzalar da bulunmaktad. Ozellile anavatani olan Italya'da ve
ABD'de hircok pizza i glisivlmigtr,

Makarna retimi icn bugday irmik haline geirfr, suyla Karigtmlr v sekil veriir, Makarna
(retiminde kullanian durum buidaw, ekmeklik bugdaydan cok farklr. Makara
metaholizmada cabucak parcalanarak enerjiye doniisi, Makarnanin kolayca hazmedilen hir
Desin olmasininda nedeni budur.
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