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Brokol, isminden de anlaglabilecedi b, lalya yarimadas fle Gudeslesmis bir seboed,

T Romali yacarlardan doga tarihsi Buyik Plinus'un metinlerinde ve Apiciusun yemek
tabinda [ahana henzer hir sebze olarak tarif edilen hitkinin Kesin hikme vanlamasa da
brokoli oldugu tahmin edilmektedr,

Karnabahar bitkisinin - yapraklan koru yelsil, (iceleri beyaz veya sanmtvaktr, K

2 schuelrindendir Lahanaya henzer, Asinda, lahananin ciek saplariin lisallp etenmesile
[ahanadan tiremistir, Yenen s, heniz agmamis olan yogun icek holimixdir, Fosfor ve
Vitamin bakimindan qok zengindi,
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