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Giiney Isveg ve Britanya Adalanndan haslayarak Avrupa'nin bati ve oradan da tim Akdeniz
1 klznarmca uzanan bir b6|gere i olan pancar, yumru koklri ve yaprakan ve 5eker pancan
Ei  eitleryle, eKonomik olarak oneml ir itk Pancar Tirkiye snfan iinde I¢ Anadoly
olgesinde olduka fazla yetisi,

Hurma:hithisi sicagl ve ginesi sever, soguktan hoglanmaz. Tiirkiye'de Akdeniz ikliminin
p J Yerlerde Y(etiﬁir. Huwvetli ve dengeli bir gilrelemeye gereksinim duyar, Besleyi
degeri odukga yilkek olan hurma en temel vitaminler agisindan olduka zengindir, Bedensel

Ve zihinsel yorgunlugu azalt,
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